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 ננתיתילמוד התורה נותן לאדם הויה ערכית דומ

 

סוּק   .ה ם, שֶׁיִהְיֶה עָּ דָּ אָּ עֶלְיוֹן שֶׁבָּ נִי הָּ רוּחָּ ה, לְעוֹרֵר אֶת הַצַד הָּ ה אַחַת לַתּוֹרָּ לוֹת  יֵשׁ מְגַמָּ בְמֻשְכָּ

חַ עַצְמִיוּתוֹ. נִי, שֶׁמְדַלְדֵל אֶת כֹּ ר מִשִקּוּעַ בֶהֱמִי גּוּפָּ ה הַשְלִילִית  *קְדוֹשׁוֹת, וְיִהְיֶה סָּ וּמִצַד הַמְגַמָּ

אוֹ עַצְמִית שֶׁל הָּ מְנָּם מִצַד הַהִתְגַּלּוּת הָּ וִים הֵם, אָּ ה שָּׁ ל עִנְיְנֵי תוֹרָּ ע כָּ ה מֵרָּ רָּ אֱלֹהִית, שֶׁל הֲסָּ ה הָּ רָּ

ן. טָּ ר קָּ בָּ דוֹל לְדָּ ר גָּּ בָּ דוֹל בֵין דָּ ה, יֵשׁ הֶבְדֵל גָּּ מָּ  שֶׁמַרְוָּה אֶת הַנְשָּׁ

 .בבאור מפסידי הזהירות וההרחקה מהם –פרק ה' *

 :הנה מפסידי המידה הזאת ומרחיקיה הם שלשה

 האחד הוא הטיפול והטרדה העולמית. 

  השחוק והלצון -השני. 

  הרעההחברה  -השלישי. 

 .ונדבר בהם אחד לאחד

כבר דברנו מהם למעלה, כי בהיות האדם טרוד בעניני עולמו, הנה  הטפול והטרדה ,הנה

מחשבותיו אסורות בזיקי המשא אשר עליהם, ואי אפשר להם לתת לב אל המעשה. והחכמים 

הוי ממעט בעסק ועסוק בתורה. כי הנה העסק  אבות ד, י עליהם השלום, בראותם זה אמרו

העסק אינו מוכרח שיהיה כל כך גדול עד שלא  **ריבוימוכרח הוא לאדם לצורך פרנסתו, אך 

ם לתורה, וכבר זכרנו שהיא המצטרכת יניח לו מקום אל עבודתו, על כן נצטוינו לקבוע עתי

תורה מביאה לידי   עבודה זרה כ, ב  יותר לאדם לשיגיע אל הזהירות, וכמאמר רבי פינחס

ולא עם הארץ חסיד. וזה,   אבות ב, ה  לא יגיע אליו כלל, והוא מה שאמרו ז"ל זהירות, וזולתה

תבלין לו, וכמו שאמרו כי הבורא יתברך שמו שברא היצר הרע באדם, הוא שברא התורה 

 .בראתי יצר הרע בראתי לו תורה תבלין  קידושין ל, ב  ז"ל

ר בשום פנים שירפא והנה פשוט הוא, שאם הבורא לא ברא למכה זו אלא רפואה זו, אי אפש

האדם מזאת המכה בלתי זאת הרפואה, ומי שיחשבו להנצל זולתה, אינו אלא טועה, ויראה 

טעותו לבסוף כשימות בחטאו. כי הנה היצר הרע באמת חזק הוא באדם מאד, ומבלי ידיעתו 

של האדם הולך הוא ומתגבר בו ושולט עליו. ואם יעשה כל התחבולות שבעולם ולא יקח 

נבראה לו שהיא התורה, כמו שכתבתי, לא ידע ולא ירגיש בתגבורת חליו אלא הרפואה ש

לחולה שדרש ברופאים והכירו חליו , כשימות בחטאו ותאבד נשמתו. הא, למה זה דומה

ואמרו לו שיקח סם זה. והוא, מבלתי שתקדם לו ידיעה במלאכת הרפואה, יניח הסם ההוא 

ות החולה ההוא ודאי, כן הדבר הזה. כי אין מי ויקח מה שיעלה במחשבתו מן הסמים, הלא ימ

שמכיר בחלי היצר הרע ובכחו המוטבע בו אלא בוראו שבראו, והוא הזהירנו שהרפואה לו 

היא התורה. מי איפוא יניחה ויקח מה שיקח זולתה ויחיה, ודאי שחושך החומריות ילך ויגבר 

רחוק מן האמת הרחק גדול עליו מדרגה אחר מדרגה והוא לא יבין עד שימצא שקוע ברעה ו

שאפילו הרהורי דברים לא יעלו על לבו לבקש האמת. אך אם הוא עוסק בתורה בראותו 

דרכיה, ציוויה ואזהרותיה, הנה סוף סוף מאליו יתחדש בו התעוררות שיביאהו אל הדרך 

  ....הטוב.
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 הטיפול להפטר מן המותרות **

 ברכות יז.  .1

 שבית בזמן לפניך גלוי העולמים ברבון הכי אמר דמצלי בתר בתעניתא יתיב הוה כי ששת רב

 ועכשיו לו ומתכפר ודמו חלבו אלא ממנו מקריבין ואין קרבן ומקריב חוטא אדם קיים המקדש

 כאילו שנתמעט ודמי חלבי שיהא מלפניך רצון יהי ודמי חלבי ונתמעט בתענית ישבתי

 .ותרצני המזבח גבי על לפניך הקרבתיו

 

  אות מט  ב  ברכות פרק על איה עין  .2

 במותר שיטוף: פנים שני על הם החטאים והנה. מבלעדו לעמוד לגוף שאפשר בגוף מותר הוא החלב

 נגד בחלב כפרה יש כ"ע, המותר דרך על שיוקח ראוי הקיום צורך כפי אמנם, חטא מביא לעולם

 הקרבנות כפרת בין ההבדל אמנם. הקיום צורך בכדי גם שנכנס לאיסור' הנטי נגד, ובדם. המותרות

 כח איזה למעט צריכים כשהיו, השלמות בזמן כי, היא ז"בזה התענית לכפרת קיים' הי ק"שביהמ בזמן

 והנפש הגוף כוחות על כלל לרעה פעל לא הקרבן. הרע הכח אל רק מכוון הדבר' הי, שנשרש רע

 כור הוא הגלות, בעונינו, בכללה שהאומה כשם עכשיו אבל. הרעים הכוחות את הכניע א"כ, הטובים

 כן. הטובים בהכוחות כ"ג שמות עושה הוא שמחליש הרעים הכוחות עם ויחד, סיגים לצרף ברזל

 חלישות י"ע הטובים הכוחות כ"ג מתמעטות, תענית י"ע הרעים הכוחות לתקן צריך בהיותו, הפרט

 ולחזק הרעות רק לבער ותרצינו. המזבח ג"ע הוקרב כאילו' שיהי, התפילה תחול ז"וע. והנפש הגוף

 .הכוחות

 

 בנין הנשמה  – אורות התורה פסקה ו

ה שֶׁהִיא  הּ הַצוּרָּ קֶיהָּ בְאוֹתָּ הּ בַחֲלָּ ה, בוֹנִים אוֹתָּ מָּ הַלִּמוּדִים הַמַעֲשִיִים הֵם מְזוֹנָּהּ שֶׁל הַנְשָּׁ

הּ, כְדֶרֶךְ שֶׁהַמְזוֹנוֹת הַגַּשְׁמִיִים בוֹ ה מֵעֶצֶם טִבְעָּ עֶלְיוֹנִים, הֶגְיוֹן קְבוּעָּ עִיוּנִים הָּ נִים אֶת הַגְּוִיָּה, וְהָּ

אוֹ ל מַה שֶיִהְיֶה הָּ ה. כָּ מָּ ה אֲשֶׁר לַנְשָּׁ הּ שֶׁל הַנְשִׁימָּ רוּחַ, הֵם אֲוִירָּ ה, וְהִתְעַלּוּת הָּ ן הַדֵעוֹת, הַשִירָּ רְגָּּ

זוֹן יוֹתֵר מַבְרִיא, יְקַבֵל יוֹתֵר וְיוֹתֵר  ל בְמָּ יומְכֻלְכָּ לָּ הוֹר מַשְׁפִיעַ עָּ אֲוִיר הַטָּּ  .אֶת הַשֶפַע הַטּוֹב, שֶׁהָּ

 

 

 

 

 

 

 

 


